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. DATOS PERSONALES

Nombre:
Sofia Valanci Aroesty

Fecha de Nacimiento:

29 octubre 1983

Direccion:
Centro Medico ABC. Torre Mckenzie Consultorio 106.
Sur 136 #116. Col. Las Americas. Del Alvaro Obregon.
CP 01120

RFC:

VAAS831029-518

Cédula Profesional:

5659535
Cedula Especialidad:

7930974
Teléfono y Fax:

66-50-82-53

66-50-82-55

044-55-67-91-71-15

Correo electrénico:
dra valanci@hotmail.com
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. FORMACION ACADEMICA

1998-2001

2002-2008

2009-2013

Idiomas

Bachillerato, Colegio Diego Rivera, A.C. Tuxtla Gtz, Chiapas
Area de formacion en Ciencias Quimico-Bioldgicas
Formacion en “Programador Analista”

Nivel Avanzado de Ingles

Nivel Principiante de Franceés

Participacion: Il Concurso Regional de “Prototipos Cientificos”
Promedio: 9.33

Medicina, Universidad Anahuac Norte Estado de México
Ciclos basicos: Sociedad de alumnos, Jefatura de ciclos
basicos.

Ciclos Clinicos: Centro Médico Nacional Siglo XXI

Promedio: 8.40

Internado de Pregrado: Centro Medico ABC
Promedio: 9.4

Servicio Social: Investigacion, Laboratorios La Concordia
(Biocodex Francia)

Protocolo en Fase 4 de Etifoxina.

Promedio Final: 8.40

Residencia Cirugia General Centro Medico ABC, Distrito
Federal.
Servicio Social: Hospital General San Juan del Rio, Querétaro.

Tesis para obtener el grado: Uso de Toxina Botulinica para la
reparacion de la pared abdominal

e Ingles 100%. Test of English for International
Communication (TOEIC) 980/990.

e Curso Intensivo de francés, Ecole Internationale de
Francais.
Niza, Francia. Julio 2001
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e Francés 40%. Certificat de Francais, Centres
Internationaux de Langues, Nice, Julio 2001. Lectura
3/7, Redaccion 3/7, Comprension oral 4/7, Expresion
oral 4/7.

Informética

e Paquete Microsoft Office (Word, Excel, Access,
PowerPoint) 100%.

e Publisher 100%.

e Smart Draw for Medicine 80%.

e Paquete iWork (Pages, Numbers, Keynote) 90%

Consejo de Cirugia General
2013 Folio C130027

.  EXPERIENCIA LABORAL

1. Agosto 2007-febrero 2009:
Ayudantia Dra. Claudia | Olvera Guzman, Medicina Critica, ABC.

2. Octubre 2007-mayo 2008:
Ayudantia Dr. Rafael Padilla Longoria, Cirugia Oncoldgica, ABC

3. Octubre 2011
Observacion cirugia de minima invasion. Dr. Patrick Reardon, Hospital
Metodista, Houston.

4. Agosto 2012-Octubre 2012:
Ayudantia Dr. Fernando Arias, Cirugia Minima Invasion, Fundacion Santa
Fe de Bogota, Colombia

5. Marzo 2013-actual:
Cirujano general, Practica privada
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IV. ASISTENCIA A CONGRESOS Y CURSOS

Curso Trans-congreso de “Ultrasonido para Médicos Generales”, VIII Reunién
Anual Académica, Universidad Anahuac. Estado de México. Abril 2003

XIlI Congreso de actualizacion en Psiquiatria Biologica, Sociedad Mexicana de
Psiquiatria Biologica, México, D.F., 15y 16 de Octubre del 2004.

Congreso “Ciencia y Humanismo” Aniversario de la Clinica San Rafael, Taller:
Trastorno Limite de la Personalidad. México, D.F. del 9 al 11 de Diciembre de

2004.

ler Congreso Nacional de Medicina, Taller: Interpretacion Electrocardiogréfica.
Universidad Anahuac, del 11 al 15 de Abril de 2005.

Advanced Trauma Life Support (ATLS). El Colegio Americano de Cirujanos
Hospital Angeles de las Lomas. Estado de México. 20 y 21 de Octubre 2005.

Programa de Audicion en viejos. Clinica Amistad.Centro Medico ABC Santa Fe.
México, D.F. Abril 2006

Actualidades en Neumologia. Centro Medico ABC Observatorio. México, D.F.
Septiembre 2006

2do lugar en el XX Concurso Académico Nicolas Kauffer de Investigacion para
Residentes e Internos del Centro Medico ABC. Con el Tema: “Neoplasia
pleomorfica con células gigantes tipo osteoclasto de presentacion atipica.”México,
D.F. Diciembre 2006

Falcon Review for the USMLE Step 1, Dallas, Texas. Enero — Febrero 2007

Falcon Review for the USMLE Step 2 CK. Dallas, Texas. Mayo 2007

Advanced Burn Life Support. (ABLS) Hospital Pemex, Tula, Hidalgo. Junio 2007

Sociedad Mexicana de Coloproctologia, A.C, Colegio Mexicano de Especialistas
en Coloproctologia
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XXXVIII Congreso Nacional de Coloproctologia, Puerto Vallarta, Jalisco del 21 al
24 de Mayo de 2008.

American College of Physicians 2008 - Meeting Washington, D.C. Mayo 2008

Advanced Cardiac Life Support (ACLS), Centro Medico ABC. D.F. Marzo 2009

Curso de Neumologia al dia en adultos, IV Curso de Actualidades en Neumologia.
Sociedad Mexicana de Neumologia y Cirugia de Térax, Centro Medico ABC,
México, D.F., del 6 al 9 de Enero de 2010.

[l Semana quirdrgica internacional, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Subiran, México, D.F., del 25 al 30 de Enero de 2010.

VII ECOS Internacionales en Cirugia General., Asociacion Mexicana de Cirugia
General, AC, Colegio de Postgraduados en Cirugia General, AC, México, D.F., del
25y 26 de Febrero 2010.

Diplomado de Actualizacion de Materiales Quirargicos, ITESM, México, D.F.,
Noviembre 2009 - Mayo 2010.

VIII ECOS internacionales en cirugia, Asociacion Mexicana de Cirugia General,
A.C., Ciudad de México, Febrero 2011.

XX Congreso Internacional de Cirugia EndoscOpica, Asociacion Mexicana de
Cirugia Endoscopica, A.C., Cabo San Lucas, Baja California Sur, del 6 al 9 de
Mayo 2011.

Advanced trauma life support for doctors (ATLS) Marzo 2012.

13th World Congress of Endoscopic Surgery

21st Mexican Congress of Endoscopic Surgery

10th Latin American Congress of Endoscopic Surgery
Puerto Vallarta, Jalisco, México. Abril 2012.
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13th World Congress of Endoscopic Surgery

21st Mexican Congress of Endoscopic Surgery

10th Latin American Congress of Endoscopic Surgery
Puerto Vallarta, Jalisco, México. Abril 2012.

Curso Pre congreso “Cirugia de hernia de pared abdominal”

Curso de Educacién y liderazgo en medicina, Colegio Americano de Cirujanos,
Capitulo México, Real del Monte, Hidalgo, México. Del 29 al 30 de Junio 2012.

VIII Clinical Immersion, (Herniorrafia por laparoscopia, e-TEP), Barranquilla,
Colombia. 16 de Agosto 2012

Curso-taller de Bio-cirugia, Baxter. Hospital Militar, Bogota, Colombia. Septiembre
2012

Online Education Activity “Electrosurgery”, Covidien

XXXVI Congreso Internacional de Cirugia General, Asociacion Mexicana de
Cirugia General, A.C, Cancun, Quintana Roo, México. Noviembre 2012.

Taller “Uso de adhesivos tisulares en la cirugia de hernias”, Centro de
Investigacion y Capacitacion Quirdrgica Karl Storz, Centro Medico ABC. Diciembre

2012

X ECOS internacionales en cirugia, Asociacion Mexicana de Cirugia General,
A.C., Ciudad de México, Febrero 2013

Diplomado en Hernias de la Pared Abdominal, Asociacidn Mexicana de Hernia,
A.C., Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L. Febrero - Mayo 2013

University of Toronto, Statistics: Making sense of Data, Online Offering, Abril 2013

Introduccion a la didactica por competencias y su evaluacion, Universidad
Anahuac. Estado de México 15-19 Julio 2013
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Johns Hopkins University, Case-Based Introduction to
Biostatistics, Online Offering, Julio 2013

University of Pittsburgh, Nutrition and Physical Activity for Health, Online Offering,
Julio 2013

Curso Plataforma Blackboard, Universidad Anadhuac. Estado de México 3 agosto
2013

Curso Profesor-Tutor para entornos virtuales, Universidad Anahuac. Estado de
México, 10-31 agosto 2013

Curso Pizarrdon Interactivo, Universidad Andhuac. Estado de México, 7-9 octubre
2013

Curso de Habilidades de la Comunicacion, Universidad Anahuac. Estado de
México, 5-26 octubre 2013

XXXVIlI Congreso Internacional de Cirugia General, Asociacion Mexicana de
Cirugia General, A.C, Acapulco, Guerrero. Noviembre 2013.

Stanford University, Writing in the Sciences, Online Offering. Noviembre 2013

Xl ECOS internacionales en cirugia, Asociacién Mexicana de Cirugia General,
A.C, Ciudad de México, Febrero 2014

Ceneval. Taller de realizacion de reactivos, Marzo 2014

Ceneval. Taller de validacion de reactivos, Mayo 2014

Reactivos en Blackboard
Universidad Anahuac. Estado de México, Agosto 2014

University of California, Understanding research, Online offering. Octubre 2014

Duke University, Human phisiology, Online offering. Noviembre 2014
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BLS, Universidad Andhuac. Estado de México, 22 noviembre
2014

Instructional Methods in Health Professions Education, University of Michigan
Online offering. Diciembre 2014

Xl ECOS internacionales en cirugia, Asociacion Mexicana de Cirugia General,
A.C., Ciudad de México, 12-13 Febrero 2015

Taller de aplicacion de toxina botulinica, SMEEAH. 25-26 Abril 2015

XXl Congreso de la Federacion Latinoamericana de Cirugia, Punta Cana,
Republica Dominicana, 17-21 Junio 2015

Realizacion de rubricas, Universidad Anahuac. Agosto 2015

Il Foro Hispanoamericano de hernia 2015, Centro Medico ABC. México.
Septiembre 2015

Applying functional medicine in clinical practice, The institute for functional
medicine, Atlanta, Estados Unidos. Septiembre 2015

XXXIX Congreso Internacional de Cirugia General, Asociacién Mexicana Cirugia
General, A.C., Monterrey, Nuevo Leon, 31 octubre — 5 noviembre 2015

Functional medicine: A systems approach to reversing the epidemic of chronic
disease, The institute for functional medicine, Online, 7 Noviembre 2015

Ceneval. Taller de realizacion de reactivos, 9-10Noviembre 2015

Curso Introductorio por competencias. WINFOCUS. Accesos vasculares guiados
por ultrasonido, México D.F. 21 noviembre 2015

Updates in abdominal Wall reconstruction, Cleveland Clinic. Orlando, Florida. 14-
16 Enero 2016
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1. TRABAJOS DE INVESTIGACION REALIZADOS

1. Trabajo libre

Tema: “Experiencia de la cirugia colorectal laparoscopia mano asistida en el
Centro Médico ABC”. XVII Congreso Internacional de Cirugia Endoscopica.

Puerto Vallarta, Jalisco. Del 29 de Abril al 3 de Mayo 2008.

2. Trabajo libre

“‘Apendicectomia laparoscopica en el embarazo”. XVII Congreso
Internacional de Cirugia Endoscopica. Puerto Vallarta, Jalisco. Del 29 de

Abril al 3 de Mayo 2008.

3. Trabajo de Cartel

“Trombosis de la vena porta y mesentérica superior asociada a hormonales
estrogénicos. Presentacion de un Caso” XLI Congreso de Angiologia y
Cirugia Vascular. Sociedad Mexicana de Angiologia y Cirugia Vascular, A.C.

Ledn, Guanajuato, del 7 al 10 de Octubre 2009.

4.  Trabajo libre:

“Manejo laparoscépico de volvulus de ciego” XX Congreso Internacional de
Cirugia Endoscopica. Asociacion Mexicana de Cirugia Endoscopica, AC. Los

Cabos, Baja California del 6 al 9 de Mayo de 2011.

5. Trabajo libre:

“Seroma rebelde a tratamiento como complicacién de plastia inguinal por

laparoscopia”. XX Congreso Internacional de Cirugia Endoscépica.

Asociacion Mexicana de Cirugia Endoscopica, AC. Los Cabos, Baja

California del 6 al 9 de Mayo de 2011.

6. Poster:

“Cistadenoma apendicular. Presentacion de un caso y revision de la
literatura” XLI Congreso Nacional de Coloproctologia. Colegio Mexicano de
Especialistas en Coloproctologia, A.C. Puerto Vallarta, Jalisco, del 15 al 18

de Junio 2011.
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7.

10.

Poster

“Hernia de Spiegel encarcelada, presentacion de un caso” 35 Congreso
Internacional de Cirugia general. XIX Congreso Latinoamericano de cirugia
FELAC, Veracruz, México del 30 de Octubre al 4 de Noviembre de 2011.

Presentacion de Poster

“‘Diagnéstico y tratamiento en la litiasis intrahepatica” 35 Congreso
Internacional de Cirugia General. XIX Congreso Latinoamericano de cirugia
FELAC, Veracruz, México del 30 de Octubre al 4 de Noviembre de 2011.

Poster
“‘Use of Botulinum toxin to repair abdominal Wall hernias” 5th International
Hernia Congress. New York USA, Del 28 al 31 de Marzo de 2012.

Trabajo libre

“Sinistroposition: rare cases come by pairs”. Sinistroposicion: Los Casos
raros vienen en pares. Xlll World Congress of Endoscopic Surgery XXI
International Congress of Mexican Association of Endoscopic Surgery Puerto
Vallarta, Jalisco del 25 al 27 de Abril de 2012.

11. Video AMHS

12.

14.

“Single site incarcerated ventral hernia repair” 15th annual Hernia Repailr,
Orlando, USA, del 12 al 15 de marzo de 2013

Poster
“Use of polymer clip in single site laparoscopic appendectomy” SAGES 2013
Annual Meeting, Baltimore, USA del 17 al 20 de Abril 2013

13. Poster
“‘Even rare colon tumors can be treated by laparoscopy”, SAGES 2013
Annual Meeting, Baltimore, USA del 17 al 20 de Abril 2013

Trabajo libre

“Diverticulitis cecal manejada por laparoscopia” XXIV Congreso
internacional de cirugia endoscépica, Puerto Vallarta, Jalisco del 2 al 6 mayo
2015
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2. SOCIEDADES A LAS QUE PERTENECE

Miembro desde Enero 2007: American Association History of Medicine

Miembro desde Junio 2007: Association of Women Surgeons

Miembro desde Junio 2007:American Burn Association

Miembro febrero 2010-febrero 2013: AMCG. Miembro residente

Octubre 2012- Junio 2013  American College of Surgeons. Resident
Member

. Miembro desde Mayo 2013: Asociacion Mexicana de Hernia, A.C.

. Miembro desde junio 2013: American College of Surgeons. Associate fellow

8. Miembro activo febrero 2013: AMCG

9. Miembro desde 2014 Federacion latinoamericana de cirugia (FELAC)

3. PRODUCCION CIENTIFICA
A) ARTICULOS

Castafieda L., Martinez F., Barrera D., Valanci S. Amyand’s hernia: Case
report with review of literature and treatment. Internet Journal of Surgery.
2007

Tavera M., Michaus G., Valanci S. Prevalencia de obesidad en nifios en una
poblacién de la ciudad de México. An Med Asoc Med Hosp ABC. 2008; 53(2):
65-68

Figueroa L., Bargallo E., Castorena G., Valanci S. Cancer de mama familiar.
BRCA 1 positivo. Rev Chilena de Cirugia. 2009; 61(6): 547-551
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10.

Castafeda L., Belmonte C., Valanci S. Incidencia de tumores el apéndice en
el Centro Medico ABC. Anales Médicos. 2009; 54(4): 201-205

Stoopen E., Valanci S., Soler L., Baquera J., Castafieda L. Miracle S.
Diagnosing microscopic black thyroid with fine needle aspiration: rare but
possible. World J Endocr Surg. 2012; 4(1): 13-14

Hernadndez A, Valanci S, Murillo A. Lo que debe de saber un cirujano general
sobre el uso de toxina botulinica serotipo A. Cir Gen 2012; 34(1): 58-64

Valanci S., Castafieda L., Esparza R., Hernandez M., Comparacion entre
mallas utilizadas para plastia ventral. Protocolo de investigacion en ratas.
Anales Médicos ABC. 2013; 58(1): 17-20.

Esparza R, Hernandez MC, Curiel Valdés, Valanci S, etal. El transplante
autdlogo de células mesoteliales como acelerador y modificador de la
cicatrizacion cutanea en ratas. Cir.plast. iberolatinoam. 2013; 39(1): 47-51.

Castafieda L, Valanci S, Stoopen E. Sinistroposicion. Acta Medica Grupo
Angeles. 2013; 11(3): 147-149.

Herrera H, Melo C, del Pozzo JA, Valanci S. Regeneracion del conducto
biliar en lesiébn complicada en perros adultos. Utilizacion de la submucosa del
intestino delgado procesado de cerdo. An Med Asoc Med Hosp ABC. 2013;
58(3): 155-162.

B) LIBROS

Valanci S., Castafieda L. Capitulo 11 “Glandulas salivales” en EI ABC de la
cirugia. Ed. Alfil 2011

Valanci S., Castafieda L. Capitulo 21 “Intestino delgado” en El ABC de la
cirugia. Ed. Alfil 2011
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3. Valanci S., Castafieda L. “Clasificacion de mallas” en
Manual de Cirugia.
Ed. Intersistemas 2014

4. Aragon A., Negrete A., Zepeda J., Valanci S. “Sindrome de la arteria
mesenterica superior (sindrome de Wilkie” en EI ABC de la cirugia 2016, Ed.
Alfil 2016

4. PARTICIPACION ACTIVA EN
CURSOS Y CONGRESOS

1. Instructor en el taller de Cirugia Laparoscoépica Ginecologica. Centro de
Investigacion y capacitacion Quirdrgica Karl Storz. Centro Medico ABC.
Marzo-abril 2010

2. Asesora “Taller de Laparoscopia en la practica en cerdos” a Enfermeras
quirargicas. Centro de Investigacion y Capacitacion Quirdrgica Karl Storz.
Centro Medico ABC. Noviembre 2011

3. Ponente “La gran sesién de cirugia” con el tema Biocirugia, Hemostéaticos y
sellantes. Hospital Universitario Fundacion Santa Fe de Bogota, Colombia.
Septiembre 2012

4. Ponente Curso-Taller “Laparoscopia”. Tema: Colecistectomia por
laparoscopia, Centro Medico ABC. Noviembre 2012

5. Ponente Curso-Taller “Laparoscopia”. Fase practica, Centro Medico ABC.
Noviembre 2012

6. Ponente Curso-Taller “Laparoscopia”.Tema: Colecistectomia  por
laparoscopia, Centro Medico ABC. Febrero 2013
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7.

10.

11.

Ponente Curso-Taller “Laparoscopia”. Fase practica, Centro Medico ABC.
Febrero 2013

Ponente  Curso-Taller “Laparoscopia”. Tema: Funduplicatura por
laparoscopia. Centro Medico ABC. Junio 2013

Ponente Curso-Taller “Laparoscopia”. Tema: Colecistectomia por
laparoscopia, Centro Medico ABC. Noviembre 2013

Ponente “Semana de la nutricion” Tema: Nutricion en el sindrome de
intestino corto, Universidad Anahuac. Enero 2015

Ponente Conferencia, Tema: Mapeo por dermatomas para inguinodinia
postoperatoria, Centro Medico ABC. Enero 2016

5. DOCENCIA

Titular materia: Lectura y Redaccion Critica, Propedéutico Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad Anahuac, Junio-Octubre 2013

Titular materia: Anatomia y Fisiologia Gastrointestinal, Licenciatura en
Nutricion, Universidad Anahuac, Agosto 2013 — Diciembre 2015

Adjunto materia: Terapéutica quirargica, Licenciatura en Medicina
Universidad Anahuac, Enero 2014-Mayo 2015

Asociado Catedra de Cirugia, Internado de pregrado (Marzo 2014-Junio 2015),
Residentes primer afio (Junio 2015- actual) Centro Medico ABC

Titular materia: Etimologias en ciencias de la salud, Propedéutico Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad Anahuac, Septiembre-Noviembre 2015
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6. PARTICIPACION EN EXAMENES PROFESIONALES

1.Examen Profesional Oral de la Licenciatura en Médico Cirujano. Universidad

Anahuac. Estado de México, 11 octubre 2013

2. Examen Profesional Oral de la Licenciatura en Médico Cirujano. Universidad
Anéhuac. Estado de México, 25 octubre 2013}

3. Sinodal Examen de consejo mexicano de Cirugia General. México D.F. 15
febrero 2014

4. Examen profesional Oral de la Licenciatura en Medico Cirujano. Universidad
Anahuac. Estado de México, 16 mayo 2014

5. Examen profesional Oral de la Licenciatura en Médico Cirujano. Universidad
Anahuac. Estado de México, 10 octubre 2014

6. Examen profesional practico de la Licenciatura en Médico Cirujano.
Universidad Anahuac. Estado de México, 12 febrero 2015



